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Informacién General

Nombre del curso:

Conceptos clave para la rehabilitacion en trastornos
neuromotores — Adultos

Académica responsable:

Klga. Ivonne A. Morales Ceballo

Version N° :

01

Modalidad:

Presencial

Horas totales:

18 horas (16 presenciales — 2 evaluacién online)

Cabdigo Sence:

No

Dias y horarios:

e Jueves 07 de enero de 2021 de 14:00 a 19:30 horas
e Viernes 08 de enero de 2021 de 14:00 a 19:30 horas
e Sabado 09 de enero 2021 de 09:00 a 12:30 horas

Lugar: Yungay N°660, entre Blanco Encalada y Pedro Lagos
Alumnos de 4° y 5° afio de Kinesiologia. Profesionales
ligados a la rehabilitacion de personas con alteraciones

Destinatarios: neuromotoras: Kinesiélogos, Médicos, Terapeutas

Ocupacionales, Fonoaudidlogos y otras profesiones
afines

Cupo alumnos:

Maximo 30 — Minimo 25

Requisitos:

Estar en posesion de titulo profesional

Aranceles:

$120.000 (Ciento veinte mil pesos)

Fecha de inicio y término:

Inicio: Jueves 07 de enero de 2021
Término: Sabado 09 de enero de 2021

Informaciones e
inscripciones:

Jacqueline Loayza / Marco A. Cofré
Fono: +56 (58) 2252916
Correo Electrénico: neuroarica@aricapotec.cl

1.- Fundamentos y antecedentes que justifican la necesidad de dictar el

curso

Los trastornos neurologicos y sus diversas manifestaciones son un constante
desafio para la salud publica a nivel mundial; asi también lo es el proceso de
envejecimiento, representando la poblacion adulta el grupo etario que exhibe
mayor incidencia en enfermedades vasculares cerebrales y neurodegenerativas.
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Desde el &mbito de los apoyos no farmacolégicos, los terapeutas jugamos un rol
fundamental en el resultado final del proceso de rehabilitacion. Entendiendo como
meta de este complejo y dinamico proceso, permitir a la persona en situacion de
discapacidad alcanzar su méaximo potencial fisico, mental y social, con el propdésito
de reintegrarse al medio, a su entorno.

El desarrollo de la investigacion, el avance en la neurociencias y el control motor
han entregado el conocimiento sobre cémo las diversas experiencias que vive el
individuo modifican redes neurales, enmarcadas entre diversas estructuras
cerebrales que reaccionan a los estimulos, los que el terapeuta potencia o inhibe
para generar aprendizaje motor.

La Neurorehabilitacion efectiva se sustenta en evaluaciones multicomponentes y
la habilidad del terapeuta para sintetizar esta informacién, de manera tal que le
permitan un abordaje personalizado, a través de diversas herramientas. Mi
propdsito es descentralizar este conocimiento y practica, acercarlos a terapeutas
de la ciudad de Arica.

2.- Objetivos Generales

Al finalizar el curso el alumno sera capaz de:

e Comprender los fundamentos bioldgicos de intervenciones terapéuticas.

e Realizar un razonamiento clinico basado en las estrategias recomendadas por
la APTA (HOAC) para un esquema conceptual de la valoraciéon clinica y su
abordaje.

¢ Identificar y comprender los trastornos generados sobre estructuras corporales
no neurales, en forma secundaria al dafio neurol6gico. Ademas comprendera
como influyen estas alteraciones en el planeamiento y ejecucion motora
(acortamientos, subluxacion, etc).

e Comprender los fundamentos del aprendizaje motor y aplicarlos en la
planificacion de un programa de entrenamiento, segun Modelo HOAC.

3.- Destinatarios (caracteristicas y perfil de los destinatarios potenciales
del curso)

Profesionales ligados a la rehabilitacion de personas con alteraciones
neuromotoras: Kinesiélogos, Terapeutas Ocupacionales, Fonoaudiblogos,
Médicos y otras profesiones afines.
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4.- Métodos de seleccion de los participantes

La seleccion de integrantes sera por estricto orden de inscripcion y pago del curso,
hasta completar la maxima capacidad programada.

Los postulantes deben ser kinesiologos(as) u otros profesionales con titulo
obtenido en universidades chilenas acreditadas.

En caso de que algun postulante hubiese obtenido el titulo de alguna universidad
extranjera, debe presentar una fotocopia legalizada ante notario.

Los postulantes deben:

1. Presentar fotocopia de certificado de titulo profesional universitario.
2. Presentar fotocopia de carné de identidad.

3. Completar la ficha de inscripcion.

5.- Metodologia

Como parte del horario presencial se realizaran clases lectivas (16 horas). En las
actividades lectivas se abordan los contenidos teorico-practicos especificos
asociados a las teméaticas expuestas.

Como parte del horario no presencial, se requerira la lectura dirigida de material
cientifico relacionado con las tematicas del curso (3 lecturas), que permitan
adquirir las competencias que seran evaluadas, la preparacion de la evaluacion
final y su ejecucion.

6.- Asistencia minima, ponderaciones, forma de evaluacién y requisitos de
aprobacién

Se requiere 90% de asistencia a las actividades presenciales.
Los contenidos apuntan al cumplimiento de los objetivos del curso.

La nota final sera ponderada de la siguiente forma: Participacion durante el curso
(20%); Evaluacion individual final online (80%).

Nivel de exigencia para aprobacion: 75% para nota minima de aprobacion (4.0).
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7.- CURRICULUM DE LA DOCENTE

7.1. ANTECEDENTES PERSONALES

Apellido Paterno, Apellido
Materno y Nombres

MORALES CEBALLO IVONNE ALEJANDRA

Nacionalidad

Chilena

Fecha de Nacimiento

Enero de 1981

Profesion

Tarapaca, Arica. 2006.

Kinesibloga, Licenciada en Rehabilitacion.
Departamento de Biologia y Salud Universidad de

7.2. EXPERIENCIA LABORAL

Empresa (s)

Instituciones Cargo(s) Desde | Hasta
Hospital Padre |Reemplazo Unidad de Gestion Clinica del 2006 | 2007
Hurtado Adulto, Servicio Medicina-Cirugia Adultos
Hospital Padre Kinesiologa clinica a cargo del Gimnasio

P terapéutico del area Neurokinesiologia adultos, | 2007 | 2012
Hurtado
adulto mayor y amputados
Clinica Alemana Kmesmloga clln_lca}, area d(_a Nguroklnesmlogla 2011 | 2015
adultos e infantil. Area Geriatria
ONG de , - . . .
Desarrollo Dlrect_ora_ Técnica Regional Residencia 2020 | 2021

A . Transitoria de Mayores
Simon de Cirene
7.3. EXPERIENCIA DOCENTE
Instituciéon(es) / Cursos impartidos relacionados Desde |Hasta

Empresa(s) con el tema
Unlvers@ad de |Tutor cl_lnlcq de [nternado, Area 2007 | 2010
Tarapaca Neurokinesiologia adultos
Universidad del |Docencia en aula ramo Gerontologia y
] S . 2009 | 2012

Desarrollo Reumatologia. 6° semestre carrera Kinesiologia
Universidad del Docente clinico. Asignaturas: Neurologia nifios

y adultos (6° semestre), Neurokinesiologia ly Il | 2009 | 2012

Desarrollo

(7°y 8° semestre)
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U. del Tutor de tesis. Area Neurokinesiologia adultos,
Desarrollo - U. |envejecimiento y amputados de extremidad 2010 | 2017
de Chile inferior
Universidad del |Tutor cl_lnlcq de I,nternado, area 2011 | 2012
Desarrollo Neurokinesiologia adultos
Universidad Docente invitado médulo Rehabilitacion de la 2017 | 2018
Andrés Bello Funcién en Magister de Neurorehabilitacion
7.4. PERFECCIONAMIENTO LABORAL Y DOCENTE

Institucion Curso Desde |Hasta
Il\J/InlverS|dad Diplomado en control motor 2008 | 2009

ayor
Certifica
Therapy Taping |Curso basico y avanzado Therapy Taping 2010 | 2010
Association
Terapeuta Bobath. Curso basico de evaluacion
Certifica IBITA |y tratamiento de adultos con 2010 | 2010
trastornos neuromotores, concepto Bobath

Denake Especialista en Neurokinesiologia 2011 | 2011
Universidad del |Diplomado en Investigacion en Kinesiologia y 2013 | 2013
Desarrollo Salud
Universidad del Diplomado en Educacion en Docencia Clinica 2013 | 2014
Desarrollo
Universidad de Pasantia en Psicomotricidad 2015 | 2015

Lisboa, Portugal




